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Resultater med tvaerfaglig indsats til for tidligt fgdte

130 bgrn og unge er i gang med eller har faet en helhedsorienteret indsats. Af disse har 46
foreldrepar besvaret et spgrgeskema, som danner grundlag for denne evaluering.

Facts om klienter i Rafael Centeret

E Vores klienter er fgdt mellem uge 24 og uge 42

E Halvdelen af vores klienter er fgdt i uge 32-37, ligelig kgnsfordeling
E Klienterne er fra ¥2 ar til 17 ar + enkelte voksne

B 3/4 erfra3til 12 ar, med en overvagt i gruppen 6-12 ar

Trivsel ved henvendelse, inden indsats:
E 83 % har problemer med sansemotorik/sanseintegration
E 85 % har problemer med fglelsesliv

B Mere end halvdelen har problemer i det sociale liv
E  Mere end halvdelen har sgvnproblemer

E  Over 1/3 har problemer med spisning

E Alle bgrn har vanskeligheder pa mindst 2 omrader

Trivsel efter delvis eller fuld indsats:

87 % af bgrnene er i bedre trivsel efter helt eller delvist forlgb:
E 57 % er nu i enten bedre eller vaesentligt bedre trivsel. Mange i denne gruppe er
endnu undervejs i forlgbet.
E 30 % er nu i fantastisk trivsel (foreldrenes formulering).

13 % af bgrnene har ikke gennemfgrt forlgb:
E 6 % pga. gkonomi eller valg af offentligt psykiatrisk forlgb.
E 7 % pga. nye problemstillinger som fx skoleskift.

Bgrnene i gruppen I bedre eller veesentligt bedre trivsel er fortsat i et indsatsforlgb, og vi
forventer yderligere fremgang i udviklingen.

Arsagerne til, at enkelte ikke har gennemfgrt det anbefalede forlgb, er dels presset gkonomi,
dels valg af offentlige psykiatriske forlgb. Der er en entydig tendens til, at disse bgrn ikke
kommer i markbar bedre trivsel.

Nye problemstillinger kan fx vaere overgang fra dagpleje til institution eller fra institution til
skole, skoleskift, skilsmisse eller dgdsfald i familien. Disse situationer pavirker i nogle
tilfeelde bgrnene sa meget, at indsatsen ma stilles i bero for en periode.



Rafawkenwmt
Konklusion:

' Alle, der er godt i gang med eller har gennemfgrt en helhedsorienteret indsats,
oplever vasentlige fremskridt og forbedringer.

E Rafael Centerets anbefalede indsats giver gennemgribende og vedvarende gode
resultater i samtlige af de tilfelde, hvor den gennemfgres fuldt ud pa alle
indsatsomrader.

F Forzldrenes forstaelse for barnets tilstand og behov og deres tilgang til barnet er
altafggrende for barnets trivsel og udvikling.

F Forazldres fglelsesbearbejdning/terapi er af fundamental vigtighed for barnets
trivsel og udvikling. Nogle gange er den i sig selv nok. I de tilfelde, hvor bgrnene
er i behandlings-/terapiforlgb, men foreldrene har udtalte uforlgste fglelser
og/eller fastkgrte mgnstre, er resultaterne af behandlingsindsatsen til bgrnene
forringet.

Indsatsen for at komme senfalger af for tidlig fadsel til livs er uhyre effektiv, nar alle
elementer gennemfgres

De 3 elementer:
Restitution/reparation af nervesystem/hjerne
Kranio-sakral terapi eller osteopati, sansemotorisk stimulering, kostfokus,
folelsesbearbejdning.

Restitution/reparation af felelsesliv
Traumeforlgsning, opbygning af selvveerd, hjelp til at takle aktuel livssituation.

Optimale betingelser i hverdagen

Forstaelse, indsigt, anerkendende kommunikation, indlevelse, kerlighed, nerver, fast
pedagogik, rytme, forudsigelighed, tryghed. Herunder hgrer foreldres tilgang til
barnet og egen fglelsesbearbejdning.



Rafawmanlawt

Forzldre til for tidligt fodte bern, der har varet i et tvaerfagligt forlgb,udtaler bl.a.:
Trives langt bedre, glad, knytter venskaber

Stor forandring, mere harmonisk, farre konflikter

Mere selvsikker, ikke lengere hovedpine, kan la&se uden problemer

Stor udvikling; har faet overblik, det sociale liv fungerer bedre, spisning og sgvn
er blevet bedre, har en stgrre gleede og er begyndt at indlere. Ritalin reduceret.
Glad og trives. Bedre sgvn.

I bedring. Mere ro efter 2 ugers trening.

Stortrives! Daglige gvelser, som vi hygger os med, koncentrationen er blevet
bedre, han er fagligt 2 ar foran

Mere glad, stgrre selvtillid

Meget bedre generel trivsel, mindre hovedpine, slapper mere af

Mere ro, ikke sa stresset, mindre aggressiv, ferre ritualer

En helt anden pige! Siger fra, mere selvstendig, mere mod pa nyt, er begyndt pa 2
fritidsaktiviteter

Mere glad, snakkende, hgjere selvvard, nyt mod, ikke l&engere hovedpine, bedre
sgvn

Tryg og 1 balance med sig selv

Hurtigere til at spise, bedre trivsel, mere rolig

Bedre trivsel, mere glad og tilfreds. Farre angstanfald/blokeringer

Er blevet steerk, social, modig, har faet ga-pa-mod, er selv socialt opsggende, vil
gerne hjelpe andre

Helt anden pige! Ikke mere sa ked af det, bedre til at handtere stress, hgjere
selvveerd, bedre socialt liv

Bedre sgvn, ikke l&ngere mareridt, slapper mere af, mere glad, tager initiativ,
bedre til at handtere stress

E  En glad pige, der trives og har venner. Helt utrolig forandring.

Foraldreudtalelser

Forzldre til for tidligt fedte bern udtaler om Rafael Centeret bl.a.:
”Jeres funktion er uvurderlig — den kan ikke ggres op 1 penge!”

B ”RC har betydet alt!”

B “RC har @ndret vores tilvaerelse positivt og givet hab”

B T har stort engagement, bekymrer jer, er nerverende, har empati”
E 1 mgder, forstar, rummer, tager os alvorligt, giver tryghed”

B I har stor viden og kompetence”
B
B
B
B

I teenker anderledes, ser pa alle muligheder”

I er effektive, handlingsorienterede og konkrete”
“Uvurderlig opfglgning. Vi fgler os trygge og 1 gode hender”
Vi blev taget alvorligt for 1. gang siden fgdslen” (4%% ar)



Resultat af spgrgeskemaundersggelse, statistik:

Kgnsfordeling:

Aldersfordeling:
0-3 ar

3-6 ar

6-12 ar

12-18 ar

Gestationsalder
Fgr uge 28

Uge 28-32

Uge 32-37

Uge 37-40

Efter uge 40

Fgdselsvaegt

Under 1.000 g
1.000-1.500 g
1.500-2.000 g
2.000-2.500 g
2.500-3.000 g
3.000-3.500 g
3.500-4.000 g
4.000-4.500 g
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Omrader med vanskeligheder ved start i forlgb

Sansemotorik/SI
Falelsesliv
Socialt liv
Immunforsvar
Spisning

Sgvn

Indsats

Udred. samtale
Fysioterapi
Ergoterapi
Grundmotorik
Osteopati

KST
Synstr@ning
Padagogisk indsats
Sandplay
Spadbarnsterapi
Forzldreterapi
Kosttilskud
Rideterapi
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I alt:

Rafawkantwet

I %
17 %
30 %
46 %
7 %

9 %
37 %
50 %
2 %
2 %

9 %
28 %
22 %
22 %
11 %
4 %
0 %
4 %

83 %
85 %
59 %
22 %
35 %
59 %

100 %
22 %
11 %
17 %
9 %
67 %
9 %
98 %
30 %
11 %
2 %
30 %
2 %



Overordnet trivsel
Under/efter indsats
Fantastisk trivsel

I bedre el. vesentlig
bedre trivsel

Indsats ej gennemfgrt
Nye probl.stillinger

Anne Marie Moller & Jonna Jepsen

Rafael Centeret
Den 01.11.2010
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