Tidlig fadsel
tidlig kontakt

Til foreeldre, der fgder far tiden



Barnet bliver roligt, nar du holder om det.

Hvert 15. barn fodes for tidligt. Det er naturligt bade at fole glede og angst,
vrede og afmagt, nar et barn bliver fadt for tiden. Det gor det ikke lettere, at
| er et fremmed sted — omgivet af apparater og instrumenter. Den intensive

behandling kan virke stressende bade for barnet og for jer selv.

Personalet har stor erfaring og kan hjaelpe jer
med at tale om de folelser, | har. Personalet
vil gerne stotte jer i at gore det, | kan for bar-
net og for jer selv.

De fleste for tidligt fedte bern bliver lagt i
kuvese umiddelbart efter fadslen for at holde
varmen. Jeres barn kan have brug for hjzelp
for lettere at kunne traekke vejret.

Barnet overvages af personalet og af forskel-
lige apparater. | begyndelsen far de fleste
bern mad gennem en sonde, der gar fra
naesen ned gennem spisergret til mavesaek-
ken.

Selv om jeres barn ligger i kuvese, foler det
jeres neerhed. Barnet kender allerede sin
mor fra graviditeten, og | er dem, der bedst
forstar jeres barn og kan give det omsorg og
keerlighed.

Nar jeres barn bliver sterre kan en baereslyn-
ge veere et godt hjaelpemiddel. Se side 8.

I kan lave en "duftklud” — et stykke stof
moren sover med pa huden — og laegge den
ind til barnet i kuvesen. | kan ogsa holde om
jeres barn i kuvesen.

Nogle foraeldre skriver dagbog for at udtryk-
ke deres folelser og for bedre at kunne folge
barnets udvikling.



| dag ved vi, at barnet er meget folsomt, og at det har stort behov for taet

kontakt — allerbedst hud mod hud.

At veere sammen med sit for tidligt fodte
barn hud mod hud er at kompensere for den
manglende tid i livmoderen. Det er en made
at hele de psykiske sar pa hos foraeldre og
barn. Et lille barn kan faktisk ikke tale at und-
veere bergring, da bergringen seetter gang i
livsvigtige hormoner.

Hud mod hud-kontakt stimulerer barnets
udvikling og alle sanser.

Samtidig er det en fantastisk made at leere
hinanden at kende pa.

Nar jeres barn ligger puttet ind til det nagne
bryst hos en af jer, giver kroppen varme til
barnet. Derfor skal barnet kun have en ble pa
og dyne over sig. Hvis barnet er meget lille og
har sveert ved at holde varmen selv, er det en
god idé, at det ogsa har hue p3, fordi der er
stort varmetab fra hovedet.

Jeres vejrtraekning hjzelper barnet til at traek-
ke vejret mere regelmaessigt, og barnet bliver
beroliget af jeres stemmer, som det jo kender,
fra da det [a i mors mave.

Den oprejste stilling er god, fordi den under-
stotter barnets vejrtraekning og fordgjelse.
Barnet skal ligge teet ind til kroppen, sa dets
ryg ikke belastes.

Selv om jeres barn overvages eller far hjaelp
til at treekke vejret, kan det som oftest veere
hos jer. Der er forskel pd, hvor staerke og sta-
bile for tidligt fedte barn er, og hvor meget
overskud | har. Nogle foraldre vil gerne have
deres barn hud mod hud det meste af degnet
og andre i kortere tid. Bern helt ned til 500
gram har kunnet veere hos deres foraeldre.
Nar jeres barn bliver storre, kan en baeresele
vaere et godt hjeelpemiddel.

Bed personalet om hjzelp, sa | kan sidde
bekvemt i sengen eller i en laenestol med
fodskammel.

Sig til personalet, hvis | har brug for at
nogen sidder hos jer. De vil gerne hj=lpe
jer. De fleste foraeldre er utrygge de for-
ste gange, de sidder med deres barn.

Det hjaelper det for tidligt fedte barn til at fa
en god start pa livet, nar tiden i kuvesen sup-
pleres med taet kontakt.



Modermalk har stor veerdi for det for tidligt fodte barn. Naturen har ind-
rettet det sa forunderligt, at madre, der feder deres barn for tidligt, danner
modermaelk, som indeholder lige dét, et for tidligt fedte barn har brug for.

Modermaelken til det for tidligt fedte barn
er saerlig naeringsrig og indeholder flere

antistoffer mod infektioner. Derfor er denne
maelk det bedste barnet kan fa, ogsa selv om

der i begyndelsen kun er en halv teskefuld.

Det er rigtigt godt at starte udmalkningen fa
timer efter fadslen — gerne indenfor de forste

seks timer.

Det er i dag praksis at give tilskud under ind-

laeggelsen for at hjzelpe barnet med at tage

pa i vaegt. Pa tegningen kan | se de forskellige

Malkevejen "

Far kun bryst

Sutter enkelte

hele maltider
Sutter og far

mindre sondetilskud

Sutter og synker

Seger brystet
0g hyggesutter Slikker og

smager meelken

Snuser til brystet

Ligger hudmod hud

1) Idé: Ragnhild Maastrup, Videncenter for
amning af barn med specielle behov.

stadier i amningen. Barnet skal ikke have en
bestemt alder eller vaegt for at gore de forste
fremskridt. Udviklingen kan ga to skridt frem
og et tilbage.

Har du ikke maelk nok, kan dit barn fa
modermaelkserstatning eller maelk, som
andre kvinder har malket ud.

Al ammemezelk er behandlet, sa du kan vaere
sikker pa, at den ikke indeholder smittekilder.

Det er vigtigt at malke ud allerede seks
timer efter fadslen. Maelken lgber nem-
mere til, ndr du ser dit barn eller har det
teet ind til dig. Det gor det ogsa lettere
for dig at laere barnets signaler at kende.

I begyndelsen kan du nogle gange fa
mere maelk ud, ndr du malker ud med
handerne. Personalet kan vise dig en god
teknik. Hver drabe er guld veerd.

Hvis du malker mere ud, end dit barn kan
drikke, kan du fryse maelken til senere
brug. Bliv ved med at malke ud regel-
maessigt efter at du har ammet, indtil dit
barn spiser al mad ved brystet.



Fa hjeselp med at leegge dit barn til, nar det
vil “hyggesutte”. Dit barn kan sutte og
smage, selv om det har brug for hjeelp til
at treekke vejret. Men de fleste for tidligt
fedte bern kan i begyndelsen ikke sutte
kraftigt nok til at temme brystet.

Hvis du lader barnet sutte pa dit bryst,
mens det bliver sondemadet, lserer det, at
man skal sutte for at fa mad, og samtidig
bliver din maelkeproduktion stimuleret.
Det er nemmere for dit barn at sutte pa
brystet, hvis det ikke far sutteflaske.

Dit barn vil have storre lyst til at sutte hos
dig, hvis det er lidt sultent.

Prov at tilretteleegge amningen sammen
med personalet.

Det er neesten altid muligt at fa gang i
maelkeproduktionen, ogsa hvis den er gaet
helt i sta. Hav talmodighed med dit barn

— og med dig selv. Hvis du har brug for at
tale med andre om amning, kan du kontak-

“Hyggesutning”

te Foraeldre og Fadsels ammeradgivere
tlf: 70231400 = ammeraad@fogf.dk

Har du faet tvillinger, er det nemmest,

at du koncentrerer dig om ét barn ad
gangen, indtil amningen er kommet godt
i gang. Derefter kan du fa hjeelp af per-
sonalet til at dobbelt-amme. Det er krae-
vende at amme to for tidligt fedte bern,
men med stotte fra personalet lykkes det
som regel.

Hvis du er ryger, kan du maske holde op,
mens du ammer. Hvis du ikke magter

at holde op, er det bedst, du ryger lige
efter, at du har ammet. Nikotinindholdet
i maelken er nemlig sterst, lige nar du har
reget. Undga at jeres barn bliver udsat
for passiv rygning.



“Det gik forst op for mig, at jeg var mor, da jeg
fik lov at sidde med hende teet ind til kroppen.”
Sidsel, mor til Cathrine, fodt ved kejsersnit i 30.
uge. Fodselsvaegt 1230 gram.

“Efterhanden fandt jeg ud af, at jeg kunne se og
hore ting, som apparaterne ikke kunne.”
Knud, far til Cathrine.

“Jeg ndede ikke at blive forskraekket, fordi jeg
fik ham puttet ind til mig med det samme.”
Hanne, mor til Peter, fodti31. uge.
Fodselsveegt 1330 gram.

“Det var dejligt at fa hende ud af kuvesen,
men ih hvor var jeg nerves! Hun vejede ikke
mere end tre pakker smer.”

Jan, far til Ophelia, fodt i 29. uge.
Fodselsvaegt 860 gram.

“Jeg kan maerke, at hun falder til ro hos mig.
Hun kan kende min stemme og mit hjerteslag
fra hun la inde i maven.”

Marianne, mor til Juliane, fodt i 30. uge.
Fodselsvaegt 1160 gram.

“Det var nemmere at acceptere, at hun skulle
ligge i kuvesen, efter at jeg havde siddet med
hende.”

Poul, far til Stine, fodt i 29. uge.

Fodselsvaegt 750 gram.

“Nar hun nu ikke kan ligge i min varme liv-
moder, baerer jeg hende tzet ind til mig mange
timer hver dag. Malken rinder til, og det er
godt for mig, at jeg kan give Luna min egen
maelk.”

Aila, mor til Luna, fedti 32. uge.

Fodelsvaegt 1415 gram

“Jeg tror, at beraring og lugt er de vigtigste
sanser for kontakten mellem forzeldrene og
deres nyfedte barn.”

Overlaege Gorm Greisen, Rigshospitalet.

“De begrn der far hud mod hud-kontakt er
mere rolige og falder i en dyb savn. Jeg har
flere gange kunnet mindske ilt-tilskuddet,
nar et barn ligger hud mod hud.”
Sygeplejerske Helle Skovgaard, Skejby sygehus

“Nar forzeldrene har den nzere kontakt med
barnet, oplever vi gang pa gang, at kuvese-
tiden bliver kortere, og at barnet kommer
tidligere hjem til familien.”
Afdelingssygeplejerske Karin Hallum, Viborg-
Kjellerup Sygehus.

“Den tidlige kontakt har en positiv indvirk-
ning pa barnets udvikling”.

Sygeplejerske Inger Daj, Odense
Universitetshospital.

Tidlig, teet kontakt ger, at barnene

graeder mindre og traekker vejret mere
regelmaessigt

har faerre infektioner og tager hurtigere
paiveegt

ligger kortere tid i kuvesen og kommer
tidligere hjem

ammes mere og i leengere tid

udvikler sig hurtigere.

1) Comparison of Skin-to-skin (Kangaroo) and
traditional care. Ruth Feldman et al, 2002.

2) Kangaroo Mother care: 25 years after, Charpak
N. etal. 2005



Nar barnet er nzer ved moren, bliver hun
mere rolig.

Nar barnet bergrer morens hud, laber
maelken lettere til.

Nar barnet sutter, producerer moren
mere maelk.

Ved teet kontakt og amning danner bar-
net faerre stresshormoner og flere tryg-
hedshormoner.

Nar moren danner antistoffer, beskytter
hun barnet mod infektioner.

Nar forzeldrene holder barnet tzet ind til
sig, meerker barnet deres vejrtraekning og
traekker selv vejret mere roligt.

Nar foraeldrene er opmaerksomme, sen-
der barnet flere signaler.

Nar foraeldrene lytter til barnets behov,
bevares barnets evne til at give signaler.
Barnet foler sig forstaet og far tiltro til
egne evner.

Nar barnet reagerer pa foraeldrenes naer-

veer, far foraeldrene selvtillid og udvikler
intuition.

Barnet er foraeldrenes bedste leremester.



Fedt for tidligt — en foraeldrehandbog.
Jonna Jepsen. Haase og Sens Forlag. 2007.
At veere foreldre til et for tidligt fedt barn.
Trond Markestad. 2008 (norsk)

www.praematur.dk

Dansk Preematur Forening. Tlf: 7025 2027.
Her kan | fa gode oplysninger til jeres
barn.

www.praematuresvilkar.dk
Landsforening, der vil sikre bedst mulige
vilkar for preemature bern.
www.rafaelcenteret.dk

En privat institution, der behandler

og forebygger senfolger.
www.slynge-net.dk

Babyslynger jeres barn kan beeres i.
Findes szerlige til for tidligt fedte barn.
www. ammevidenscenter.dk

Her kan du fa viden om amning af for
tidligt fedte bern.

www.fogf.dk

Foreeldre og Fadsel. Har ammeradgivere
og emneradgivning for for tidligt fedte
bern.

Denne pjece kan rekvireres gratis hos
Foreeldre og Fadsel.

Tlf: 70 23 14 00

= fogf@fogf.dk

Eller hos:

Komiteen for Sundhedsoplysning

ved betaling af forsendelsesomkostninger.
Tlf: 35 26 64 00

= kfs@sundkom.dk

Cecilia Virgin, socionom, fysio- og psyko-
terapeut, MPF. @nsker at stotte tidlig mor-
barn-kontakt. Formand for fonden “En god
start i livet”.
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Naturlig sterrelse af hand og fod hos et barn,
som er fodt 22 maned for tiden.

Stettet af fonden “En god start i livet”.
www.fonden-engodstartilivet.dk



