Kaerligheden til dit barn
er ngglen til dets trivsel

Af Jonna Jepsen, forfatter foredragsholder og specialkonsulent I Rafael Centeret

Bag et barns negative, uhensigtsmaessige eller aggressive adfaerd ligger altid
et behov for at blive mgdt, forstaet og elsket.

Faler barnet sig ikke elsket betingelseslgst, vil det prgve vores
fglelser/kaerlighed af.

Har barnet nogle saerlige behov, som skyldes sansemotoriske/neurologiske
ubalancer, kan det opleve, at der bliver stillet krav til det om "normal
adfzerd”, som det ikke kan leve op til. Dette vil ogsd medfgre kraftige
reaktioner i form af enten aggressive udbrud eller indesluttethed og tristhed.

Bag ved betingelseslgs kaerlighed ligger en
forstaelse af, at et barn altid har positive motiver
til sin adfeerd, uanset hvor negativt den matte
udfolde sig.

De positive motiver er at blive elsket, anerkendt
og accepteret. Derfor skal vi ikke stille
spgrgsmalet “Hvordan forbedrer jeg mit barns
opfgrsel?” men i stedet "Hvad har mit barn behov
for?”.

Det er ogsa vigtigt at forsta, at straf er et
foreeldet begreb, som ikke medfagrer positive
&endringer i barnets adfaerd, ikke laerer barnet at
tage ansvar, men tvaertimod trykker dets
selvveerd og ggr det trodsigt - omend nogle
gange vist ved passiv aggression.

Hvad ggr man s3d, nar barnet har brug for at blive
guidet til hensigtsmaessig adfzerd?

Fast men kaerlig graensesaetning er nggleordene,
og de har en helt anden betydning end straf. Vi kan guide vores bgrn til
hensigtsmaessig adfzerd ved at vaere autoriteter og saetter graenser/rammer,
men pa en kaerlig made. I stedet for at beordre, kan vi opfordre barnet til en
bestemt handling. P& den made vil barnet blive opmaerksomt pa sit eget
ansvar for sine handlinger og effekten af dem. Og vi kan tage det lille barn
ved hdnden og lede det hen til eller vaek fra noget i stedet for at sidde pa
afstand og dirigere.

Graensesaetning er keaerlighed.

Kaerlige graenser

Konsekvens er en vigtig del af graensesatning. Barnet bgr fra starten laere,
at et nej er et nej, som ikke star til at andre. Nar denne konsekvens er
praktiseret fra starten, vil barnet ikke have behov for greensesggning. Og nar
barnet f&r masser af tid, omsorg, kaerlighed og naerveer fra sine foraeldre, vil
det ikke have behov for at ggre opmaerksom pa sig selv via provokerende
adfeerd.



Et meget greensesggende barn, som ikke har faet sat rammer og graenser fra
starten, bliver direkte trodsigt og respektlgst. Det har brug for at lzere
hensigtsmaessig adfeerd via nye metoder. Barnet skal via handling lzere, at
det er forzeldrene, der saetter rammerne og graenserne. En metode hertil er
brug af pauser.

Mindre bgrns pauser kan forega ved, at barnet bliver sat pa et fast
pausested, hver gang dets opfgrsel er uacceptabel. Barnet skal have at vide,
hvad der er rsagen, og hvor mange minutter en pause varer. Nar den er
overstaet, skal arsagen gentages, og barnet skal opfordres til at give en
undskyldning for sin opfgrsel. Derefter skal det have et kram og fortzlles, at
det er elsket.

I starten kan barnet Igbe vaek fra sit pausested mange gange. Hver gang skal
det med fasthed, men uden ord, hentes og saettes tilbage pa stedet. Man vil
opleve, at barnet sd snart det har indset, at konsekvensen er definitivt
galdende, vil holde op med at Igbe vaek. Men det kan kraeve mange
gentagelser, fgr barnet har laert, at der ikke er nogen mulighed for at
fortseette det gamle mgnster.

Stgrre bgrns og unge teenageres pauser kan forega sadan, at barnet pa et
fast sted sidder og skriver i en notesbog, hvad der var arsag til dets reaktion,
og hvordan det naeste gang kan reagere mere hensigtsmaessigt. Pa den
made vil det blive klart for bade barnet og foreeldrene, hvad barnet egentlig
har behov for.

Se mig, vaer teet pa mig, elsk mig

Og sa er vi tilbage til starten: barnet har brug for at
fgle sig elsket. Der er mange veje til det, og det gaelder
om at finde den rigtige vej for hvert enkelt barn. "Hvad
har mit barn behov for?”

Det kan fx vaere et behov for at have mere tid og
naerveer med foraeldrene. Det kan vaere et behov for
kys og kaertegn eller for anerkendende ord. Endelig kan
det veaere et behov for tjenester og gaver, men
naturligvis ikke over i en curling-foraeldrerolle eller i at
kgbe sig fra manglende tid og naerveer. Tjenester skal
ggres af keerlighed, lige som gaver skal gives fra et
kaerligt hjerte. Ikke store, dyre gaver, men bare noget,
som har betydning for barnet. Det kan vaere en buket
blomster pa dets vaerelse, en hjemmestrikket trgije,
transportmulighed i regnvejr osv.

Jo zeldre teenageren bliver, jo mere bgr opdragelsen ga over i coaching. Han
skal have mere og mere ansvar for sig selv og sit liv, ogsd selv om det af og
til betyder, at han far nogle sma skuffelser og nederlag. Det er dem, han
leerer af.
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