For tidligt fødte børn lider unødigt længe

Af Jonna Jepsen, 25. juli 2004

Børnelæger på sygehuse og praktiserende læger giver generelt ikke forældre, sundhedsplejersker og sagsbehandlere tilstrækkelig og reel information om de følger og senfølger, som for tidligt fødte børn ofte kommer til at slås med. Forældre og fagpersoner bliver således ikke i stand til at forebygge tidligt nok. Børnene bliver fejlagtigt sat i bås under "børn med lav intelligens", når de lider under typiske senfølger af for tidlig fødsel.

På grund af tidlige forstyrrelser i det umodne nervesystem har de for tidligt fødte børn ofte vanskeligheder med motorik, sanseintegration, koncentration, hukommelse og hurtig opfattelse. 

Det betyder, at det er svært for dem at modtage beskeder og at lære i det hele taget. De kan derfor få problemer med især sprog og/eller matematik.

Et overset problem er børnenes tidligt oplevede traumer i form af smertefuld behandling og adskillelse fra moren. Denne barske start på livet skaber en grundlæggende utryghed og et lavt selvværd hos børnene.

Når disse børn samtidig skal slås med funktionsnedsættelser som bl.a. sen motorisk udvikling samt manglende koncentration og hukommelse, får de konstant nederlag og udvikler dermed en lav selvtillid. Dét, som børnene har svært ved at lære, bliver nærmest umuligt, når de selv har mistet troen på, at de kan.

Der er altså ikke tale om lav intelligens, men derimod om forklarlige funktionsnedsættelser, som det er muligt at komme til livs. Nøgleordene er sansemotorisk træning, osteopatisk bearbejdning af nervesystemet, hjernetræning samt arbejde med opløsning af de dybe traumer.

Tilbudene til børnene er de fleste steder, at de kommer i specialklasser/får specialundervisning og bliver testet af psykolog. De får evt. (og fejlagtigt)diagnoser som DAMP, Asperger og autisme.
Resultat bliver, at børnene får flere og flere nederlag, deres funktionsnedsættelser bliver ikke afhjulpet og de fungerer dårligere og dårligere.
Der er brug for en forståelse og accept af, at for tidligt fødte børn ikke er mindre intelligente end andre børn, men blot skal have lidt længere tid til at indhente deres skæve start på livet. Det kræver en tværfaglig opfølgning. Foruden læger og sundhedsplejersker er bl.a. fysio- og ergoterapeuter, motorikpædagoger, osteopater, kranio-sakral terapeuter, ernæringsvejledere, psykologer og psykoterapeuter meget vigtige faggrupper.

En tidlig og passende tværfaglig støtte vil efter al sandsynlighed betyde, at et for tidligt født barn har normal funktion ved skolestart.


Kort version af den onde cirkel:

Forældre, sundhedsplejersker og sagsbehandlere får ikke tilstrækkelig og reel information fra sygehuset.

De bliver således ikke i stand til at forebygge tidligt nok.
Børnene kommer til at lide under deres senfølger og bliver fejlagtigt sat i bås under "børn med lav intelligens".
Eneste tilbud til dem: De kommer i specialklasser/får specialundervisning og bliver testet af psykolog. Får evt. (og fejlagtigt) diagnoser som DAMP, Asperger og autisme.
Resultat: børnene får flere og flere nederlag, deres funktionsnedsættelser bliver ikke afhjulpet og de fungerer dårligere og dårligere.

Politiken 20.07.2004:

Citat børnelæge Steen Hertel: ”Jeg er meget positiv, for forældrene og børnene får ikke noget ud af, at jeg maler fanden på væggen. Forældrene skal se på barnet, som om det er raskt”. 

Citat Heike Møller-Nielsen: ”Jeg er sur over, at der ikke er blevet sat ind. Hendes problemer blev opdaget så sent, at hun har fået en masse dårlige vaner, når det bliver for meget for hende. Dem kan man ikke bare lige ændre. Hvis Katarina havde fået støtte og opmærksomhed, ville hun have det meget bedre”.
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